Sauerlandroute 2005 1e dag ± 145 km.

0  Start Hotel  weg oversteken  RD zum Hasenknick

             ri. Kückelheim

2.0        EW RA ri. Kückelheim

0.5 ri Serkenrode  (L880)

4.5 in Serkenrode RA  ri. Fehrenbracht/Schliprüthen

4.5 Schliprüthen

1.5        1e weg LA ri. Weuspert 4 km

1.5        In bocht naar links RA  ri Rörenspring 3 km 

3.5 Rörenspring  RA ri Endorf 7 /kloster Brunnen

             Brenschede

6.5       VRW LA ri. Endorf 2/Sundern 7                                                  25 km.

1.5 VRW LA ri. Allendorf

Endorf    Bönkhausen   Dörnholthausen

       6.5
Stockum 

                   VRW  LA   ri. Finnentrop 20/Allendorf

       2.0        bij Gasthof Lutkehof  RA  ri. Balve/Sorpesee

1.0 Amecke RA ri. Sundern 

       3.5       VRW  LA ri Sundern 2 km

2.0 Sundern RD

2.0      VRW verkeerslichten  RA  ri. Westenfeld 4 km

       4.0
Westenfeld  RA ri. Altenhellefeld 4 km                                       

3.5 Altenhellefeld RA  ri. Grevenstein

3.0       VRW RA   Grevenstein    en weg volgen ri  Wenholthausen 5

3.0       Wenholthausen Rechts aanhouden      (PAUZEPLAATS? )          58 km

2.5      EW RA ri Schmallenberg 24/Eslohe

1.0
LA ri  Büenfeld/Büemke   onder spoorlijn door  en LA omhoog ri Oesterberge

5.3      EW LA ri Schüren

  0.7      Schüren RA ri. Enkhausen

 3.1
Enkhausen  bij stuwmeer RA ri. Olpe 52

1.0 LA ri. Remblinghausen 4

4.0        Remblinghausen  EW LA ri Wehrstapel 10                                       72 km

0.2 VRW LA  meteen RA ri Wehrstapel 10

0.3 VRW oversteken ri Löllinghausen 2/Wehrstapel 8

Löllinghausen LA ri Beringhausen 2

      4.1
Beringhausen scherp RA ri Klause 2

2.2 Klause  RD ri. Wehrstapel 6

2.2 VRW RA ri. Ramsbeck   Berlar
5.0        net voor Ramsbeck RA ri. Erzbergwerk/Bergbaumuseum

1.2 Ramsbeck   kruising oversteken ri. Elpe

1.8 1e weg RA ri Elpe 5

1.9 Heinrichsdorf  RD ri. Elpe 2

2.3 Elpe  VRW RA ri Winterberg 14  ri. Siedlinghausen aanhouden

3.6 VRW LA    Siedlinghausen                                                             98 km

0.8 VRW RA ri Winterberg 10

0.2 LET OP !! 2e weg RA ri. Schmallenberg/ Rehsiepen Hoch Sauerland Hohestrasse

9.0       Top  RA ri. Rehsiepen  Sorpetal-afdaling   Obersorpen  Mittelsorpen
9.5 Niedersorpen einde afdaling, RA ri. Holthausen/schiefermuseum (wit bord!)  

Links weggetje aanhouden langs Gasthof Wulbeck  (pauze?)  Holthausen

      4.6
Bad Fredeburg 50 m. voor VRW RA (Alter Bahnhof)  bij ALDI

                   Bad Fredeburg  (pauzeplaats?)                                                           120 km

1.3 EW RA

0.1        1e weg LA (t.o. kerk)  afdaling

0.4 RA ri Antenilpe 4

                    Altenilpe
6.4
Nierentrop RA ri Kirchilpe 1     Kirchilpe
3.9 Y-splitsing LA ri Reiste  (bij witte torentjes)

1.6       Reiste  VRW LA

3.2 Bremke  RA ri Olpe  (fietspad)

3.1 Eslohe  RA ri Niedersalwey

2.4 Sieperting  RA ri. Sundern 17/Niedersalwey

2.6
Niedersalwey   Hotel  eindpunt.                                                             145 km

Sauerlandroute  2005    2e dag                ±114 km

0     Hotel RA ri Obersalwey

2.8    LA ri  Serkenrode 7 km

1.5    RA ri Weuspert 4 km  (camping)

   VRW volgen ri Weuspert  3 km (links aanhouden)

3.5    Weuspert  DGW volgen langs Faule  Butter

   Afdaling ri Schonholthausen

5.7      Schonholthausen  VRW stop  LA Fretter 3    door Ostentrop

2.5      Fretter   afdaling!

0.6      VRW RA  Finnentrop  (fietspad links van de weg)

2.6      Deutmecke   Frettermühle  ri Finnentrop  (fietspad links)

1.3      1e weg LA  Weringhausen3/ Finnentrop 4

            Rotonde LA

2.5     Weringhausen
0.8       EW  LA  Grevenbrück   5 km  (236)   fietspad rechts van de weg

1.7       RA  ri  Attendorn 12                                                       25 km

1.0       Röllecken

0.4       RA  ri Silbecke  

0.8       Y-splitsing  LA  (fietspaal)   iets voor Silbecke

            Weg door open vlakte

 0.9      Dünschede Voor  viaduct  RA,  korte klim

       0.1      VRW  RA  ri Heggen   Steile afdaling !!  weg blijven volgen

      2.3       VRW  LA   ri  Finnentrop 3

      0.5        in  dorp  LA  ri  Ennest/Hülschotten

0.9 na de kerk  RA  ri Plettenberg 13 km  

 11.7      Plettenberg   1e stoplichten  RD  (iets omhoog)       (pauzeplaats?)        45 km

0.4      2e stoplichten  RD  (Polizei)

      0.2        3e stoplichten  RA  ri  Althena

                   Weg volgen door stad  (langs  auto boulevard  linkerkant)

      1.8        Brug over  Lenne,  viaduct over,  RD ri   Lennestadt 

0.8        na viaduct  VRW/stoplichten  LA  ri Lennestadt  (236)

     stad  uit ri  Finnentrop16  (langs rivier)

1.9      LA  ri Arnsberg 

             Allendorf
10.8      VRW  LA  ri Sorpesee

1.5        LA  ri  Amecke/Sorpesee/Balve

0.4        RA  Hachen/Sorpesee  (veel  pauzeplaatsen)                               63 km

8.0        RD  ri Hachen

4.0        EW/VRW  RA  ri  Arnsberg (229)    Hachen
2.7        1e weg na Hachen  RA  ri Wennigloh       Wennigloh
      6.0        EW  RA  ri  Centrum

      0.5        voor  spoorlijn RA  ri Sundern  (wennigloherstrasse)   

      2.5        VRW  stoplicht  RA  en meteen  LA  ri Hellefeld  10 km               88 km

      11         RA  ri  Meinkenbracht

      1.0        VRW  RD !!   ri  Meinkenbracht 6 

                   RD  door  Linnepe  Linneperhütte

      6.0        Meinkenbracht   RA ri  Eslohe 

      0.5        LA ri  Eslohe/Obersalwey        Obersalwey
      6.5        Hotel aan linkerkant             114 km
